ZESTAWY  ĆWICZEŃ  WYRÓWNUJĄCYCH  FRAGMENTARYCZNE
   NIEDOBORY  ROZWOJOWE  UCZNIÓW  KLASY  PIERWSZEJ
 
 
 
Ćwiczenia usprawniające analizę i syntezę wzrokową oraz orientację przestrzenną
 
1.     Rozpoznawanie przedmiotów na obrazkach pokazywanych bardzo krótko.
Dzieci powinny opowiedzieć co zdążyły zobaczyć na obrazku.

Pomoce: obrazki czytelne i zrozumiałe dla dzieci.

 
2.     Układanie obrazków z części do podanego wzoru.
Pomoce: seria obrazków wyrazistych i takie same obrazki pocięte na trzy lub cztery części.

Najpierw dzieci otrzymują całe obrazki do oglądania , następnie rozpoznawane części kładą na odpowiednim miejscu całego obrazka.

 
3.     Układanie obrazków z części bez podanego wzoru.
Pomoce: przmieszane części kilku obrazków.

Dzieci tworzą całe obrazki.

 

4.     Wyszukiwanie różnic między obrazkami.
Pomoce: obrazki różniące się między sobą drobnymi szczegółami i kilka       obrazków identycznych - podwójnych.                                                                 

 

5.  Wypełnianie barwami konturów obrazka, kalkowanie i obrysowywanie
obrazków.              
Np. Pokoloruj pola oznaczone kwiazdką – czerwonym kolorem, kółkiem –         niebieskim, itp. W wyniku pracy dzieci powstaje określony wzór obrazka.

Wypowiedzi uczniów.(Różne formy ilustracji może układać nauczyciel).

                 
 

 

 

6.     Kolorowanie obrazków według podanej instrukcji (ćwiczenie umiejętności 
czytania ze zrozumieniem)

Przykład: 

Ala widzi w sklepie 3 piłki. Dziewczynka nie może się zdecydować, która     z nich jest ładniejsza. Czy ta pierwsza z czerwonymi kropkami, czy druga cała żółta, czy trzecia z niebieskimi paskami?
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Dziecko powinno pokolorować obrazek kredkami zgodnie ze wskazówkami             zawartymi w instrukcji. Stopień trudności powinien być różny, ale zawsze dostosowany do poziomu rozwoju umysłowego ucznia.

 

7.     Szukanie ukrytego wyrazu.
Pomoce: kartoniki z napisanymi wyrazami, w których ukryty jest krótki wyraz i kartoniki bez ukrytego krótkiego wyrazu. Np. dziecko ma szukać wyrazu  rak
burak – rakieta – karabin – tatarak – traktor – karton – krakersy – makaron

 

8.     Szukanie par wyrazów różniących się tylko jedną literą .
Pomoce:  kartonik z napisanymi wyrazami.

Dziecko układa pary, np.:

kosa – kasa

buk – but

waza - waga     

 

9.     Zagadki.
Pomoce: kartoniki z wypisanymi zdaniami.

Zadaniem dziecka jest wyszukanie w ciągach słownych:

 

-         nazw drzew:        Mama kupiła Uli palto.

Zosia grabi liście.

         Będzie sos na obiad.

         Janek ma bukiet kwiatów.

 
    -   nazw zwierząt:      Trzeba rano wstać.

                                      Idziemy pieszo.

                                      Wiatr złamał parasol.

                                      Skończyłem zadanie.                         

                                                       

    

Zajęcia wyrównawcze dla uczniów klasy I – początek roku szkolnego
 

 

     Cele zajęć:
1.     Utrwalenie pojęcia zdania, wyrazu, sylaby. Rozwój umiejętności czytania 

i pisania.

2.     Ćwiczenie słuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy wzrokowej.

3.     Rozwijanie logicznego myślenia i umiejętności syntezy.

4.     Utrwalenie pojęcia liczby 9 oraz dodawanie i odejmowanie w zakresie 9.

 

Przebieg zajęć:
 

1.     Przedstawianie się dzieci – zabawa „kogo wołam?”
Nauczyciel woła bezgłośnie imię dziecka, a dziecko po ruchu ust rozpoznaje swoje imię, podchodzi do nauczyciela i głośno, wyraźnie wymawia  to imię. Ćwiczenie to kolejno wykonują wszystkie dzieci.

 

2.     Zabawa w pociąg – ćwiczenie słuchu fonematycznego, róznicowanie głosek.
Nauczyciel jest lokomotywą, do której kolejno doczepiają się wagoniki, przywoływane przez niego w ten sposób, że nauczyciel wymienia tylko pierwszą głoskę imienia – dziecka . W trakcie jazdy pociągu dzieci naśladują odgłosy lokomotywy i różnicują głoski sz - s.  Pociag jedzie – sz, sz, sz.., 

Pociąg staje, wypuszcza parę: ps, ps, ps......

 

3.     Zabawa w „czarodziejski worek” – poprawne układanie zdań, wyróżnianie    w nich wyrazów, dobieranie właściwych podpisow do zabawek.

Pomoce:   zabawki, patyczki, kartoniki z cyframi od 1 - 9 oraz kartony zawierające nazwy zabawek.

Prowadzący ma w woreczku zabawki ( tyle ile jest dzieci). Dzieci kolejno podchodzą i wyjmują z woreczka jedną. Każde dziecko po wyjęciu zabawki układa o niej odpowiednie zdanie, a równocześnie pozostałe dzieci odkładają tyle patyczków, ile wyrazów znajduje sie w zdaniu. Następnie na znak dany przez nauczyciela pokazują kartoniki z cyfrą odpowiadającą liczbie odłożonych patyczków i liczbie wyrazów w zdaniu.

Dzieci wstają z dywanu, tworzą koło, a prowadzący kładzie w środku koła kartony z nazwami zabawek. Zadaniem dzieci jest odszukanie właściwego podpisu do „swojej” zabawki.

 

4.  Ćwiczenia w zakresie liczby 9.
Pomoce: 9 zabawek, dla każdego dziecka 9 kartoników z cyframi od 1 – 9 

i po 9 patyczków.

     określenie liczebności zbioru,
nauczyciel układa na dywanie  np. 5  zabawek, a dzieci określają ich liczbę przez podniesienie kartonika z cyfrą 5. Ćwiczenie powtarza na różnej liczebności zbioru, np. 2, 8, 7.

 
     malejący ciąg liczbowy ( od 9 – 1),
nauczyciel układa na dywanie 9 zabawek. Na dany sygnał dzieci pokazują kartonik z cyfrą odpowiadającą liczebności zbioru (9). Nauczyciel zabiera kolejno po jednej zabawce i pyta, ile zabawek zostało, a dzieci podnoszą do góry kartoniki z odpowiednimi cyframi.

 

     odejmowanie z niewiadomą,
prowadzący układa 9 zabawek. Dzieci liczą i zapamiętują. Następnie poleca dzieciom, aby zamknęły oczy i pochyliły głowy. W tym czasie zakrywa np. 3 zabawki, dzieci podnoszą głowy do góry, obserwują zbiór, na pytanie ile schowano?, podnoszą  odpowiednie cyfry, które mają na kartonikach. Przy powtarzaniu ćwiczenia zakrywać należy  inną liczbę zabawek.

 

4.     Rozsypanka sylabowa.
Pomoce: kartony z sylabami tworzącymi nazwy tych samych zabawek, które są w użyciu od poczatku zajęć.

Nauczyciel rozsypuje na dywan kartony z sylabami, a dzieci odszukują sylaby 
i układają je w wyraz, bębący podpisem zabawki, którą poprzednio wyciągnęeły z worka. Każde dziecko głośno czyta ułożony wyraz. Jeśli dziecko wyciągnęło z woreczka klocek, to musi znaleźć sylaby tworzące tę nazwę.

 

5. Pisanie z pamięci po świeżych śladach.
Po odczytaniu wyrazu dziecko odkłada kartoniki z sylabami, podchodzi do  tablicy i pisze z pamięci nazwę „swojej” zabawki. W razie dużych trudności zawsze może spoglądać na ułożony przez siebie podpis.

 

Zakończenie ćwiczeń – dzieci porządkują zabawki wkładając je do woreczka,

wspólnie śpiewając znaną im piosenkę.
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